
Berbachi Formation 
 

Des méthodes pour une écriture plus facile 
 

 
Savez-vous ce qu’est la leucoséphobie ? C’est l’angoisse de la page blanche… 
Après ce stage, ce mot n’existera plus pour vous. En effet, il existe des démarches simples pour passer 
allègrement de l’idée à la rédaction. 
Ainsi, les courriels, les lettres, les notes et autres rapports s’exécuteront plus facilement. 
 
 

Objectifs  
Améliorer la qualité, la lisibilité et la structure de ses écrits grâce à la suppression des phrases 
complexes et des termes obscurs. 

 
Organiser et exprimer sa pensée de façon complète par l'intermédiaire de schémas préétablis. 

 
De l’idée à la rédaction, augmenter ses capacités à rédiger grâce à la méthode des 5 P (problématique, 
projection des idées, plan, paragraphe, phrase). 

 
Maîtriser les contraintes de l’expression écrite par la connaissance de la règles des 5 C (correct, concis, 
construit, consolidé, clair). 
 
 

Contenu 
La réappropriation des règles de la syntaxe  
  
Une méthode pour concevoir des phrases optimales     

 
Une méthode pour passer de l’idée à la rédaction  
 
Une méthode pour écrire un courriel rapidement  

 
Une méthode pour écrire une lettre de qualité  
 
 

Durée  
2 jours  
 
 

Lieu  
Metz  
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